
      
La roue de médecine Inka  

Une formation de chaman pour le monde moderne                            

Vous êtes invité à un voyage de guérison magique autour des quatre directions de la roue de 
médecine. C'est une expérience d'illumination qui change la vie ! 

Bienvenue pour guérir, grandir spirituellement et devenir une personne qui rêve activement 
d'un monde plus beau. Grâce à d'anciens enseignements de sagesse et à des cérémonies de 
guérison, vous vous souviendrez à nouveau de vous-même, de votre mission d'âme et du 
pouvoir de vivre à partir du cœur. 

Dans ce stage chamanique andin, vous construisez votre autel de pierres médicinales, votre 
mesa, à travers les cérémonies de guérison de la roue de médecine. Il devient votre espace 
sacré personnel, votre miroir de la vie, votre source de puissance dans la guérison et le rêve 
actif au niveau du sacré. 

La formation comprend également des initiations, une médecine énergétique majeure qui 
aide à la guérison et au développement spirituel. Elles sont données dans chaque direction 
pour élever la fréquence du corps énergétique. En recevant ces initiations, le voyage de 
guérison s'accélère, soutient la croissance spirituelle et donne une nouvelle  énergie pour 
aller de l'avant avec un sens novateur de la nourriture de l'âme, de la puissance et de la 
lumière. 

Pourquoi une formation de chaman ?     

Un chaman est une personne qui vit avec un pied dans chaque monde, physique et spirituel, 
ou dans les mondes de l'énergie et de la matière. Le chaman sait comment communiquer 
avec l'énergie, ou la force vitale, pour favoriser des guérisons et des visions qui se 
manifestent physiquement. C'est cette précieuse compétence de vie que vous apprenez et 
développez personnellement grâce à la roue de médecine. Elle fait briller votre âme ! 

A qui s'adresse cette formation de chaman ?  

Cette formation s'adresse aux personnes qui souhaitent guérir leurs histoires douloureuses, 
s'épanouir spirituellement et faire l'expérience d'une plus grande magie dans leur vie. Le 
chemin du chaman est une amélioration consciente de la façon dont vous vivez, dirigez et 
créez à partir d'un lieu de plénitude paisible en vous-même. Est-ce que c'est ce à quoi votre 
âme aspire ? Alors soyez bienvenu pour donner de la puissance à votre croissance et à vos 
rêves ! 



      

 

 

Message de votre enseignante                                                                                                                                                       
J'ai un grand rêve et une mission d'âme : contribuer à un monde plus conscient et plus 
pacifique, un monde où nos dimensions spirituelles et physiques vont de pair et sont en 
adéquation avec la sagesse de la nature.  

C'est pourquoi je travaille au développement spirituel et à l'enseignement de la médecine 
énergétique chamanique qui, je le sais, fait une différence étonnante sur le plan personnel et 
mondial. 

Les chamans des pays du monde entier ont des cérémonies diverses pour exprimer le sacré. 
Ce qu'ils ont en commun, c'est le grand amour pour notre belle planète, la Terre mère, et 
pour tous les êtres vivants. En nous guérissant, nous comprenons aussi plus clairement notre 
raison d'être sur Terre. 

Pour ma part, la Roue de Médecine a été une force de transformation profonde qui a changé 
toute ma vie et m'a permis de vivre ma destinée. Le parcours chamanique est toujours, après 
20 ans, mon inspiration et mon guide magique dans la vie quotidienne. C'est le plus beau 
cadeau que je me suis faite, pour soigner mon âme et développer le potentiel de l'amour 
pour moi-même et pour toutes mes autres relations. 

Je vous invite à un voyage de guérison au-delà de vos pensées. Venez explorer plus 
profondément qui vous êtes en tant que thérapeute, guerrier spirituel, chaman et visionnaire 
dans cette roue sacrée de la sagesse. 

Nous débutons nos journées par une méditation matinale à 7h30. Puis, nous prenons un 
délicieux déjeuner avant le cours qui commence à 9h15 avec les enseignements 
chamaniques du jour. Pause pour le dîner et pour le café/thé dans l'après-midi. Le cours se 
termine avant le souper à 19 h 00, ce qui vous laisse du temps libre pour apprécier l'hôtel 
Beau-Site et vous rapprocher de personnes qui partagent les mêmes idées que vous. Je me 
réjouis de vous y rencontrer       

 



      

 

27-30 mars 2025 Classe 1 Direction Sud                                                                     
Le guérisseur – Quelle est votre histoire personnelle ? 

La médecine dans cette première étape, vous découvrez les principes fondamentaux de 
l'énergie chamanique. Nous observons l'histoire que vous vivez et la façon dont vous bâtissez 
votre vie en fonction de vos expériences passées. Ce processus de travail comprend 
l'ensemble du contenant de la manière dont vous vous êtes positionné dans le monde 
physique. Cela permet de prendre conscience de ce qui doit être déplacé dans l'énergie pour 
transformer la façon dont vous créez la réalité.  

  Cette direction du Sud représente l'archétype de l'animal de pouvoir qu'est le Serpent. Vous 
apprenez à vous défaire du passé comme il se défait de sa propre peau en laissant derrière 
lui les vieilles histoires qui ne vous servent plus à grandir. Vous plongez en profondeur dans 
la guérison intérieure, apprenant que la vie est mouvement, renouvellement et 
rajeunissement. Dans ce processus, vous commencez à créer votre propre autel de pierres 
médecine qui devient votre espace sacralisé de rêves et de visions. 

Le cours Sud inclut quatre initiations andines pour renforcer votre énergie avec les éléments 
de la nature, ouvrir votre vision intuitive, entrer dans une relation énergétique étroite avec 
les archétypes du chaman et, à travers la cérémonie, créer votre autel de pierres de guérison.                                                                                

 

17-20 juillet 2025 Classe 2 Direction Ouest                                                
Le guerrier spirituel – Marcher en équilibre sur le chemin du pouvoir. 

Cette direction représente le travail de l'ombre, le lâcher prise et le changement de votre 
rapport à la façon dont vous tenez la vie et la mort dans l'énergie. Ici, vous travaillez et 
guérissez vos structures ancestrales et karmiques de base qui vous maintiennent dans le 
passé ou dans la déresponsabilisation. Vous apprenez à modifier votre engagement vis-à-vis 
de vous-même et du monde en transformant votre perception de ce que vous voyez et 
expérimentez, c’est un outil chamanique très puissant pour un changement positif. 

Par le biais d'enseignements, de méditations et de pratiques, la direction de l'Ouest se 
concentre sur la réalisation de l'équilibre dans tous les aspects de la vie. Vous apprenez que 
le véritable pouvoir est intérieur et qu'il rayonne à travers toutes vos actions, votre présence, 
votre façon de parcourir le monde. L'archétype de l'Ouest est Jaguar. Comme elle, vous 
apprenez à marcher avec grâce et un haut niveau d'intégrité, sans avoir besoin d'ennemis où 
que ce soit, en vivant et en guidant avec Munay, le pouvoir de l'amour et de la compassion. 

L'initiation dans la direction de l'Ouest est Pampa Mesa Yok - La femme/homme-médecine 
qui travaille avec le pouvoir de guérison de la Terre Mère et les cycles de sagesse de la 
nature. 

 



      

 

 11-14 septembre 2025 Classe 3 Direction Nord                                                                                                              
La gardienne de la sagesse - Vivre dans le Oui à la vie !!                                                 

Ici, vous faites un grand pas vers les enseignements mystérieux de la tradition médicinale 
Inka. Le Nord est la demeure du maître, du sage, du gardien de la sagesse. Cette direction 
représente l'abandon à l'inconnu tout en le travaillant en dehors des investissements de 
l'ego. Ici, vous apprenez à agir sans effort dans le temps avec la synchronicité comme 
combustible, à suivre de nouvelles opportunités, à transformer votre conscience et à vous 
libérer des schémas de pensée limitants qui vous empêchent de vivre pleinement le rêve de 
votre âme. 

L'archétype de la direction Nord est le Colibri, celui qui répond à un appel de l'intérieur, qui 
dit courageusement Oui à la vie en se lançant dans un voyage au-delà de ce qu'il connaît 
déjà. L'accès à cette connaissance ouvre votre aptitude à naviguer pour vivre le don unique 
de votre destinée. 

L'initiation au Nord est Alto Mesa Yok - le chaman qui communique directement avec la 
sagesse mystique en dépassant le sens ordinaire du temps et de l'espace 

 
 

8-11 janvier 2026 Classe 4 Direction Est        

Le visionnaire – Il voit le monde naître. 

Dans cette direction, vous apprenez les étapes puissantes de la création de votre monde 
ainsi que l'importance de prendre conscience de vos projections et de vos croyances 
limitantes vis-à-vis de la réalité. C'est le travail sacré du visionnaire. Vous apprenez à créer, 
ou à rêver en termes inka, votre monde, en devenant conscient des ondulations que cela 
représente lorsqu'il se manifeste dans le monde matériel. 

L'archétype de l'Est est l'Aigle/Condor qui vous relie à l'Esprit et à votre propre vision lucide. 
Grâce aux enseignements et aux cérémonies, vous serez tout naturellement amené à vous 
aligner plus profondément sur votre intuition et vos yeux du cœur, ce qui vous permettra de 
vous concentrer sur ce qui compte vraiment pour vous d'un point de vue spirituel. 

L'appel de l'aigle/condor est de déployer ses propres ailes et d'envisager ses plus grands 
rêves. L'initiation à l'Est est Kurak Akullek, l'homme/femme-médecine qui puise son pouvoir 
et ses informations dans les étoiles. 

 

 

 



      

 

 

 Logistique et informations sur l'inscription   

Dates 2025/26 du 1er au 27-30 mars, du 17 au 20 juillet, du 20 au 23 octobre et 
du 8 au 11 janvier  

Horaires ; Le premier jour, nous commençons à 17 heures et le dernier jour, 
nous fermons le cercle à 16 heures. 

Offre spéciale roue de médecine CHF 2800 + hébergement à l'hôtel Beau-Site.                                                                 
Réservez votre place pour les 4 cours et bénéficiez d'une réduction de CHF 120 
+ un textile Inka tissé à la main au Pérou pour contenir vos pierres médicinales, 
valeur CHF 150. 

Ou tarif par classe CHF 730 + votre choix d'hébergement à l'Hôtel Beau-Site.  

Le prix du cours comprend le matériel de pratique approfondi basé sur chaque 
direction de la roue de médecine qui renforce la relation avec le symbolisme et 
votre connaissance de la médecine énergétique chamanique. Vous recevrez 
également du matériel écrit sur les processus et les cérémonies afin que vous 
puissiez continuer votre voyage personnel de progression spirituelle et de 
guérison.          

Réservez votre place en payant l'offre spéciale de CHF 2800 ou payez CHF 730 
pour la classe Sud, et le reste en payant 1 mois avant la date du 
commencement de la classe.    

Détails du virement bancaire pour réserver votre place  

IBAN nr SE 598 0000 8327 9 994 408 3865                                                                  
BIC: SWEDSESS                                                                                                           
Adresse de la banque Swedbank AB   Box 70274 107 22 Stockholm, SWEDEN                    
Adresse personnelle Aiyana Mantel Lillskogsvändan 12, 139 54 VÄRMDÖ 
SWEDEN 

Situation Hôtel Beau-Site à Chemin/Martigny. Suisse. https://www.chemin.ch/                                          
Prix pour 3 nuits en pension complète avec une cuisine 100% végétale et 
composée de produits biologiques, de saison et aussi locaux que possible. 

CHF 401.- par personne en chambre multiple à 3 ou 4 lits.                                         
CHF 467.- par personne en chambre double.                                                                 
CHF 573.- par personne en chambre individuelle. 

https://www.chemin.ch/


      

 

La pension complète comprend la nuitée, le déjeuner, le dîner, le souper, le 
buffet de thé/café et des fruits à volonté pendant la journée. Les chambres sont 
à payer en espèces à l'arrivée. 

Pour les réservations de chambres  et pour les personnes parlant français 
contact Marlene Galletti, assistante et traductrice pour les cours en Suisse. 
marlene.galletti@bluewin.ch ou appeler  +41 79 771 41 03 

Pour les réservations et les questions sur le cours veuillez envoyer un e-mail à 
aiyana@shamanhealer.org ou appeler +46 733 39 23 19  

Bienvenue à la parole chamanique de pouvoir et de lumière ! Nous sommes 
tous nécessaires pour apporter plus de beauté, d'harmonie et d'amour à notre 
monde. 

Lorsque vous vous serez inscrit(e) à la formation, vous recevrez des 
informations sur ce que vous devez apporter lors de votre premier cours sur la 
roue de médecine Inka. 

Bienvenue dans le monde chamanique de la puissance et de la lumière! 

Avec amour,                                                                                                                                  

Aiyana et Marlene 

 

Le textile est une image tissée du Condor qui voit le monde avec les yeux du 
cœur. C'est ce qu'enseigne le voyage de la roue de médecine, à savoir que c'est 
par le cœur que nous nous guérissons et que nous guérissons la planète.     
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