Un séjour unique alliant:
Pratique quotidienne du yoga, de la marche en montagne au jeune
au jus vivants pour une détoxination et une régénération optimale.

quotidienne en montagne dans
Nada yoga(yoga du son) et nidra yoga (rela
Suivi thérapeutique durant le stage

Animateurs et inscription:
Nicolas Ballet 079/771 34 05 nicoballet ail.c
Thomas Voisard 076/574 50 51 thomas@Kki

Lieu: R i
Hotel pension Beau-Site (1927 Chemin sur Martlgny
http://chemin.ch/ »

Dates:
du dimanche soir 18 aolt au vendredi
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